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Basal
J U ny Kcal 866h..799lip.401p.439
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Cremade pastanagaiceba

ESCOLAR Aletes de pollastre marinades
Dinar amb patates fregides
Fruitade temporada
Pablanc
Kcal. 904h.c.84 5lip.489p.28.8
15
Arrdsamb tomaquet
Salsitxes de porcalaplanxa
amb cebacaramellitzada
Fruitade temporada
Pablanc
Kcal. 893h.c.920lip.488p.219
29
Festiu
Festiu
B 100% Vegetal
Dia especial
29
Els menus estan supervisats per
nutricionistes, amb formacio acreditada,
Grau en Nutricid Humanai Dietética,
segons lallei 17/2011 de Seguretat .
Alimentaria i Nutricio. Contacte: FeSi' iu
dietistarcn@ausolan.com.
Amb tu cada dia

menuo.ausolan.com

Dimarts

2 -
Amanidade pasta
Hamburguesade soja
ambenciamicogombre
Fruitade temporada
Paintegral

Kcal. 748 h.c.980lip.319p. 16,2
9 -
Llentiesguisades
Liucalforn
ambenciam | tomaquet
logurtnatural
Paintegral

Kcal. 656 h.c.70,0lip.231p.38,5
16 -
Saltejat de seques
Truitade patataiceba
ambenciamibrotsde soja
Fruitade temporada
Paintegral

Kcal. 644 h.c.582lip.346p.244
23

Festiu

Festiu

3

Cigronsamb xorico
Pollastreal forn
ambmesclum
Fruitade temporada
Pablanc

Kcal. 726 h.c.810lip.259p.38,5
10
Arrésambverdura
Truitaamb formatge
ambenciamipastanaga
Fruitade temporada
Pablanc

Kcal. 927 h.c.972lip.456p.325
17
Macarronsalanorma

Pollastre alacanyella
ambenciami poma

Fruitade temporada
Pablanc

Kcal.685h.c.831lip.27,1p.26,8
24

Festiu

Dijous
4 -
Vichyssoise
Truitade carbasso
ambenciamipebrot
logurtnatural
Paintegral

Kcal. 738 h.c.706lip.37.7 p. 27
L -

Espaguetisintegralsambsoja
texturitzada

Croquetesd'espinacs
ambenciamiolives
Fruitade temporada

Paintegral

Kcal. 991h.c.1130lip.43,8p.286
18 -
Amanidaalemanya
Bacallaalforn
amb samfaina
Fruitade temporada
Paintegral

Kcal.685h.c.56,6lip.393p.265
25

Festiu

5

Vary Aminanana
Trondoal coco
Salady Voankaso
Pablanc

Kcal. 654 h.c.106,3lip. 125p.270
12
Mongetaverdaamb patata
Galldindiestofatalajardinera

Fruitade temporada
Pablanc

Kcal.513h.c.541lip.20,0p.277
19
Pica-pica
Pizza de pernil cuiti formatge
amb brotsverds

Gelat
Pablanc

Kcal. 1009 h.c. 1147 lip.47,2p.29]
26

Festiu



